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Sobre este resultado

Desde a origem do homem moderno, hd cerca de 100 mil anos na Africa, muita coisa mudou na dindmica
populacional. O deslocamento néo era tdo fdcil como nos dias atuais, de modo que, no passado, as
populagdes costumavam permanecer isoladas e com pouco fluxo génico (migragdo de um individuo de uma
populagdo para outra). Esse fato, somado & evolugdo, fez com que as populagdes antigas se tornassem
geneticamente distintas entre si, jd que variagdes genéticas permaneciam confinadas em um determinado
espaco geogrdfico, sendo herdadas apenas por individuos da mesma regido. Esta dindmica se manteve
intacta por muito tempo, e algumas populagdes atuais ainda apresentam um perfil genético muito

caracteristico - principalmente aquelas localizadas em regiées geograficamente isoladas.

Existem regides do DNA que se alteraram mais que outras no decorrer de geragdes e costumam ser utilizadas
como marcadores genéticos. No caso do teste de ancestralidade, analisamos SNPs (sigla em inglés para
“Polimorfismo de Nucleotideo Unico”). Estes marcadores em especifico consistem em mutacdes de apenas um
nucleotideo, que s@o as 4 letras que compdem o DNA (A, T, C ou G). Portanto, um SNP é uma variacdo de um

par de letras da sequéncia genética.

Por exemplo, algumas pessoas podem ter uma sequéncia ATTC enquanto outras tém AGTC. Essa troca da
letra T por G € um SNP. Por possuirem taxa de mutac@o muito baixa, a troca de letrinhas é considerada um
evento raro e que demora muito para ter uma frequéncia considerdvel nas populagdes. O conjunto das

frequéncias populacionais de milhares de SNPs nos dé um perfil genético para cada populagdo.

O Brasil, por ter recebido a entrada de muitos imigrantes em um intervalo relativamente curto de tempo,
apresenta um perfil genético bastante variado, composto principalmente por europeus, africanos e

amerindios.
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Como devo interpretar meu resultado?

Deve-se sempre ter em mente que as proporcdes obtidas referem-se ao conjunto de populagdes investigadas.
Assim, um resultado indicando uma proporgdo maior de um determinado grupo indica que a maior parte do
seu DNA é condizente com o perfil observado para esse determinado grupo. Logo, em algum momento na
histéria, algum ancestral dessa determinada regidio provavelmente ingressou na sua linhagem familiar. E
importante destacar que esses valores refletem que seu DNA ¢é parecido com o DNA dos individuos
amostrados para determinada regido. De fato, é a partir deles que predizemos o perfil genético de cada
grupo utilizado para os cdlculos de admixture — isto é, a mistura genética de diferentes populacdes. Por
exemplo, é de se esperar que individuos nos continentes americanos sejam um reflexo da mistura de

amerindios, europeus e africanos, conforme indicado pela histéria dos ultimos 500 anos.

Para mais informacdes acesse: https://www.genera.com.br/como-desvendamos-seu-dna/
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Ibéria - 52%

e
Historia

Os primeiros achados arqueoldgicos na Ibéria (regido relativa a Portugal e Espanha) datam do periodo paleolitico. De Id para cd, a regido sofreu
influéncias genéticas de regides como Itdlia, Grécia, estepe pontico-cdspia (regido ao redor do extremo sudoeste da Russia), centro e norte da Europa,

norte da Africa, e de povos como os judeus exilados e os muculmanos, durante o dominio destes ultimos sobre a peninsula. Ou seja, a populacéo

ibérica representa um grande e diverso mosaico genético.

Durante os primeiros séculos da colonizagdo, a entrada de portugueses no Brasil foi restrita, limitando-se a poucas centenas por ano. Foi apenas
apds a independéncia que esses nimeros cresceram, chegando a alcangar 76 mil imigrantes portugueses anuais as vésperas da Primeira Guerra
Mundial. A figura espanhola se fez bem menos presente, porém ainda com impacto, principalmente na regido sul do pais (durante a colénia) e sudeste
(apds a independéncia). Entre 1800 e 1980, calcula-se que quase 1,8 milhdo de portugueses entraram no Brasil, e que o nimero de espanhdis seja

aproximadamente um terco disso.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Azulejos portugueses

Um dos simbolos mais conhecidos da arte portuguesa, os azulejos (do drabe, “pedra polida”) foram introduzidos em Portugal pelos mouros que, por
sua vez, adotaram a técnica dos Persas. Os primeiros azulejos se limitavam a padrées geométricos ou florais repetitivos, mas o desenvolvimento de
técnicas de tintura (por influéncia italiana) permitiu que trabalhos mais complexos fossem feitos. Atualmente, pode-se encontrar azulejos com

desenhos modernos espalhados pelas dreas publicas de Lisboa, como nas estagdes de metro.

Les Falles

O Festival de Fallas acontece anualmente em margo, na cidade de Valéncia. Trata-se de uma tradigdo de criagdo de bonecos caricaturescos a partir
de madeira, papeldo e fibra de vidro, que podem atingir até 30 metros de altura. As imagens sdo preparadas ao longo de todo o ano, e costumam

retratar criticas a questdes sociais atuais, sendo queimadas na Ultima noite do festival para representar a chegada da primavera e a purificagdo.
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Europa Ocidental - 13%

Histdria

A regido ocidental da Europa abrange as atuais Franca, Alemanha, Austria, Suica, Bélgica, Holanda, Irlanda, Reino Unido, Liechtenstein e
Luxemburgo, e hd vestigios de que seres humanos ocupam a regido desde 35 mil anos atrds. As ilhas britdnicas jd& fizeram parte do Império Viking,
enquanto o territério continental foi por muito tempo habitado por tribos celtas e germénicas. Apds a queda do Império Romano, os reinos oriundos
dessas tribos passaram a ser o poder dominante na regido, eventualmente originando os Estados que conhecemos atualmente. O Império Britanico,

com inicio em 1850, chegou a dominar e colonizar paises em todos os continentes, sendo considerado o maior império da histéria e tendo chegado a

ocupar 26% da drea terrestre global em seu auge, em 1920.

O deslocamento de europeus ocidentais ndo ibéricos para o Brasil teve inicio com as invases empreendidas por Franca e Holanda nos séculos XVI e
XVII & costa brasileira, sendo Sdo Luis (MA) e Olinda (PE) algumas das cidades fundadas respectivamente por franceses e holandeses. No inicio do
século XIX, comecam a chegar ingleses, que se instalaram principalmente no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, onde fundaram a S&o Paulo Railway,
primeira ferrovia do estado. Apds a independéncia, a imigragdo de alemdes foi incentivada pelo governo brasileiro para ocupar regiées ainda

despovoadas do territério e “embranquecer” a populagdo. Houve também grande afluxo de alemdes devido s Guerras Mundiais.

Europa Ocidental e Norte da Itdlia

A proximidade geogrdfica das populaces da Europa Ocidental e do Norte da Itdlia, bem como o contexto histérico dessas regides, contribuiu para
que esses grupos se tornassem muito parecidos geneticamente. Por essa razdo, é possivel que uma estimativa de ancestralidade proveniente da

Europa Ocidental contenha também ancestralidade do Norte da Itdlia.
Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Castelo de Neuschwanstein

Situado em um desfiladeiro préximo & fronteira da Alemanha com a Austria, este castelo de arquitetura neogdtica teve sua construcdo concluida no
final do século XIX, tendo sido encomendado pelo entdo rei da Baviera, Luis Il. A minuciosidade de sua construcdo e acabamento, sua imponéncia
grandiosa e sua localizagdo em meio a uma paisagem de tirar o félego fazem deste castelo o cendrio perfeito para histérias de contos de fada: ndo é

& toa que o Castelo da Bela Adormecida, uma das principais atragdes da Disney, tem sua arquitetura inspirada no Castelo de Neuschwanstein.

Dia de Sdo Patricio

A celebracdo mais tradicional da Irlanda é o Dia de Sdo Patricio, comemorado em 17 de marco, data da morte do santo. O dia é feriado nacional no
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Itdlia - 9%

Histéria

A geografia da Itdlia, que divide o Mediterrdneo em dois, faz dela um importante ponto de cruzamento entre povos e culturas. Seres humanos
modernos jé habitavam a peninsula em 35.000 AEC (Antes da Era Comum) e, da mistura destes com indoeuropeus, em cerca de 1.000 AEC,
desenvolveram-se comunidades no norte da Itdlia. Pouco depois, ao sul, os gregos fundaram cidades como Ndpoles e Siracusa. Além disso, como
centro inicial do Império Romano, foi inevitdvel o contato da Itdlia com todo o restante das dreas dominadas, resultando no influxo genético destes

dominios para o territério italiano.

Entre 1870 e 1920, no periodo conhecido como “grande imigragdo”, cerca de 1,4 milhdo de italianos entraram no Brasil, motivados, de maneira geral,
pelo desgaste politico, social e econémico causado pelas recentes lutas de unificagdo da Itdlia. Devido as semelhancas entre lingua, religido e
costumes, além da cor da pele, o italiano foi considerado como “imigrante ideal” pelas autoridades publicas e empresdrios da época, sendo mais
“facilmente assimildvel” pela sociedade do que os alemdes ou japoneses, e contribuindo para a politica de branqueamento populacional em curso na

época.

Norte da Itdlia e Europa Ocidental

A proximidade geogrdfica das populacdes do Norte da Itdlia e da Europa Ocidental, bem como o contexto histérico dessas regides, contribuiu para
que esses grupos se tornassem muito parecidos geneticamente. Por essa razdo, é possivel que uma estimativa de ancestralidade proveniente do

Norte da Itdlia contenha também ancestralidade da Europa Ocidental.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Carnevale di Venezia

O carnaval de Veneza é um evento anual, com duragdo de algumas semanas, que precede a Quaresma. A tradi¢do é famosa pelos trajes e mdscaras
exuberantes de seus participantes, embora fantasias improvisadas, satiricas ou escatoldgicas sejam igualmente presentes. A primeira mengdo do
festival nos anais de Veneza data de 1094, mas, apds a conquista da cidade por Napoledo em 1797, o evento entrou em um hiato que perdurou até

1980, quando foi restaurado. Hoje, mais de um milhdo de pessoas participam do carnaval anualmente, superando em muito a populagdo local.

Brodetto

Brodetto di pesce (literalmente “caldo de peixe”), ou simplesmente brodetto, é um prato tipico que surgiu da necessidade de utilizar os frutos do mar

frescos que ndo foram vendidos no dia. Assim, dezenas de espécies de peixes, crustdceos e moluscos - inteiros ou em pedagos - sdo utilizados no
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Bdlcds - 8%

Histdria

A peninsula balcénica, ou Bdlcds, inclui os paises Albdnia, Bésnia e Herzegovina, Bulgdria, Crodcia, Eslovénia, Grécia, Kosovo, Macedénia do Norte,
Montenegro, Roménia, Sérvia e o extremo oeste da Turquia. A regido € um dos provdveis pontos de entrada na Europa das primeiras populagées
humanas que safram da Africa, e plano de fundo de diversas outras migracdes ou rotas comerciais subsequentes. Além disso, a peninsula foi centro

do Império Bizantino, e o contato com as terras dominados por este império ficou marcado no DNA dos habitantes locais.

A regi@o também é definida pela significativa presenca de ciganos Rom, um grupo étnico némade de origem indiana. A presenca de ciganos dos
Bdlcds no Brasil concentra-se no Sudeste e litoral do Nordeste, e se deu principalmente a partir do século XIX, embora jd existissem aqui ciganos
Calon provenientes da peninsula ibérica. No periodo entreguerras, marcado pela Grande Depressdo, diversos emigrantes da antiga lugosldvia

(atualmente correspondente & maioria dos paises balcdnicos) também buscaram o Brasil como forma de fugir da crise econémica.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Sinais de aprovacdo e desaprovacgdo

Em quase todo o mundo, mover a cabega verticalmente simboliza “sim”, enquanto horizontalmente significa “ndo”. Na Bulgdria, entretanto, essa légica
é invertida. A origem de tal diferenca é incerta, mas algumas lendas remetem & época em que a regido estava sob comando do Império Otomano.
Apesar dessa tradigdo, hoje em dia - principalmente nas maiores cidades, que possuem maior contato com outras culturas - alguns bulgaros tém

comecado a adotar os simbolos mais universais.

Zona Azul

Em 2005, um grupo de pesquisadores identificou os 5 lugares do mundo em que hd mais centendrios. Uma destas localidade é a pequena ilha de
Icaria, na Grécia. Um terco de seus moradores alcanca os 90 anos de idade, praticamente nenhum sofre de deméncia, e a incidéncia de céncer é 20%
menor que nos EUA. As explicacdes para isso s@o variadas, e incluem a qualidade do ambiente, a alimentacdo baseada quase exclusivamente em

vegetais, o consumo de vinho e sonecas frequentes.
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Historia

O povo basco se encontra fragmentado entre dois paises, residindo no extremo norte da Espanha e sudoeste da Franga. Os bascos descendem de
uma populagdo ibérica que permaneceu relativamente isolada desde a pré-histéria, ndo sendo afetada geneticamente pelos movimentos migratdrios

que ocorreram no restante da regi@o. Ndo se notam nos bascos, portanto, influéncias do norte da Africa ou do Cducaso, presentes nas populacdes

vizinhas.

Os dados sobre emigracdo basca para o Brasil sGo escassos pois, de maneira geral, os demais paises da América Latina (principalmente Argentina,
Chile, Venezuela, México e Uruguai) se mostravam melhores destinos. Mesmo assim, as regides fronteiricas entre o Brasil e alguns destes paises
podem ter aberto espaco para a entrada no territério brasileiro: é o caso do ex-presidente do Brasil Emilio Garrastazu Médici, nascido no Rio Grande

do Sul, mas filho de uma uruguaia de origem basca.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Harri jasotzea

Harri jasotzea é um tradicional esporte rural basco, cujo nome pode ser traduzido como “levantamento de pedra”. Os praticantes, utilizando apenas
suas préoprias mdos, devem levantar blocos de pedra natural, com massa normalmente entre 100 e 200 quilogramas, até a altura do ombro. O
vencedor é aquele que conseguir realizar esse feito o maior nimero de vezes dentro do tempo limite estipulado. Essa modalidade surgiu e ganhou

popularidade por se tratar de uma atividade corriqueira no cendrio das rochosas fazendas bascas.

Euskara

A lingua basca, o euskara, ndo possui profundas semelhangas com nenhuma outra lingua moderna - sendo, portanto, tida como uma das mais
antigas linguas ainda existentes. Entretanto, a didspora basca e a associagdo da lingua ao campesinato, assim como sua proibicdo durante a
Ditadura Franquista na Espanha, contribuiram para que esta lingua caisse em desuso. O rejuvenescimento do euskara é uma das bandeiras do

nacionalismo basco, como forma de fortalecimento da identidade deste povo em busca de um pais préprio.
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Historia

O Magrebe, no noroeste da Africa, é uma regido que faz parte do mundo drabe, incluindo os territérios do Marrocos, Tunisia, Argélia, parte de Mali,
Libia e Mauritdnia, e o territério disputado do Saara Ocidental. Existem registros de humanos na regido desde 10.000 AEC (Antes da Era Comum).
Durante sua histéria, o deserto do Saara funcionou como uma barreira fisica que impediu o contato com os territérios da Africa Subsaariana. Assim, o

maior contato da regido foi com o Oriente Médio e a Europa, passando por invasdes dos Fenicios em 1.000 AEC, expansdo Isl@mica no ano de 647 e

colonizagdo por Franga, Itdlia e Espanha, no século XIX.

Durante a expansdo isldmica no século VII, houve uma massiva emigracdo de cristdos do Magrebe para a Itdlia, a fim de preservar suas crencas. E
possivel que boa parte dos descendentes destes imigrantes tenham chegado a terras brasileiras devido & “grande imigragdo” italiana para o Brasil

entre 1870 e 1920. Franca, Bélgica e Paises Baixos também possuem uma numerosa populacdo de descendentes do Magrebe.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Cuscuz

A culindria da regido é caracterizada pela mistura da culindria drabe com uma marca do mediterréneo. O prato mais comum na regido € o cuscuz,
preparado com semolina cozida no vapor, acompanhada de legumes e carnes. Embora seja comum empregarmos no Brasil o termo “cuscuz-
marroquino” para diferencid-lo das variantes brasileiras, o prato é também muito consumido nos demais paises do Magrebe, sendo tradicionalmente

servido as sextas-feiras, depois das preces nas mesquitas.

Teatro de marionetes

Por muitos séculos, a Tunisia e outros paises do Magrebe foram conhecidos por uma cultura popular de narrativas orais e teatro de marionetes na rua
para contacgdo de histérias. Os narradores, geralmente chamados de Rawi, eram muito respeitados, tanto pela elite, quanto pela classe popular, e
ficavam conhecidos viajando a pé de cidade em cidade. A temdtica das histérias era muito diversa, variando desde a tradicional leitura do Cordo, até
histérias fantdsticas e folcldéricas que envolviam o publico em sua elaboracdo, podendo passar também por histérias cotidianas e sagas épicas da

histéria do pais.
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Historia

Os povos nativos centro-americanos sdo aqueles que jd habitavam a América Central antes da colonizacgdo europeia, ocupando a regi@o que hoje é
constituida por Belize, Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicardgua, Costa Rica, Panamd e México. Os primeiros humanos chegaram & regido por
volta de 12.000 AEC (Antes da Era Comum), provenientes das populacdes da América do Norte. A regido foi vastamente colonizada pelos espanhdis a

partir de 1519, com excecdo de Belize, que foi colonizado pelo Reino Unido. Atualmente, hd também a presenca de descendentes de chineses,

principalmente na Costa Rica e no Panamd. Assim, a composicdo étnica local foi significativamente alterada por esses fendmenos migratdrios.

A partir da década de 60, houve uma didspora de Belize que, embora focada em paises angléfonos como Reino Unido e EUA, afetou mais de 115

paises. Vdrios outros paises da regido também passaram por emigragdo massiva, seja por instabilidade econémica ou politica.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Os Maias e as piradmides

Os Maias sdo provavelmente o povo mais conhecido da regido. Formaram uma civilizagcdo com tecnologia relativamente avancada até o século IX e
ocuparam vdrios territérios da Mesoamérica. Um de seus feitos mais conhecidos sdo suas pirémides. Elas foram construidas em diferentes cidades,
como Chichén Itzd (México) e Tikal (Guatemala), e possuiam diferentes finalidades. Em Tikal, por exemplo, o término de cada K’atun (periodo de 20

anos no calenddrio maia) era marcado pela construcdo de uma nova piradmide.

Garifuna

A cultura Garifuna é fortemente ligada & musica, marcada pela sempre presente percussdo com tambores, chamados de “primero” e “segunda”, para
tocar a Punta - o estilo musical tradicional desse povo afro-caribenho, normalmente escrito por mulheres. De fato, sua cultura é tdo rica e a mdsica
tdo intrinseca a ela que, em 2001, o idioma, a danca e a musica do povo Garifuna de Belize foram declarados Patriménio Cultural Imaterial pela

UNESCO.
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Histéria

A Amazoénia se estende por Equador, Peru, Bolivia, Coldmbia, Venezuela e a regido Norte do Brasil, além de parte de Guiana e Suriname. Existem
vestigios de presenca humana na Amazénia datando de 11 mil anos atrds. Esta foi possivelmente uma das dltimas regides do mundo a ser povoada,
pois hd hipdteses de que a vida em florestas tropicais como a Amazénia sé seria possivel com acesso a alimentos cultivados, ndo bastando caga e
coleta. Além disso, uma das possiveis rotas que explicam a chegada do homem & América do Sul envolve sair da Africa pelo Sinai, atravessar toda a

Asia até sua conexdo com a América do Norte no Estreito de Bering, e daf seguir pelo continente americano no sentido sul. Ou seja, trata-se do ponto

mais distante da Africa por vias terrestres, o que pode ter atrasado a ocupacdo.

O censo IBGE de 2010 revelou que mais de 810 mil pessoas se autodeclararam indigenas no Brasil, sendo que quase 40% se concentram na regido
Norte, em especial na zona rural do Estado do Amazonas. A etnia mais numerosa presente no territério brasileiro atualmente, a Tikuna
(autodenominada Maguta), estabelece-se justamente no Amazonas, com alguns habitantes também no Peru e Colémbia. Os primeiros contatos

destes com os europeus teriam ocorrido no final do século XVII, com jesuitas espanhdis que levantaram assentamentos nas margens do rio Solimdes.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Kene

Os Shipibo-Konibo, habitantes da Amazénia peruana, possuem uma técnica de desenho que busca envolver um objeto (como um item de vestudrio,
por exemplo) com redes de padrdoes geométricos que trazem a ideia de animagdo & peca. Para tal, sdo utilizadas linhas de diferentes espessuras que
sdo ajustadas a forma tridimensional do objeto a ser decorado. A composicdo é caracterizada também por seu horror vacui (“horror do vazio”), ou

seja, toda a pega deve ser trabalhada e detalhada, sem deixar espagos em branco.

Cupuacu

Uma das frutas mais populares da Amazoénia é o cupuagu, que é utilizada em diversos itens das indUstrias alimenticia e estética. Trata-se de um
“parente” do cacau, que por vezes é utilizado para producdo de chocolate — ou, especificamente, cupulate. O fruto jd foi utilizado como base
alimenticia para algumas populacdes nativas, e também como remédio contra dores abdominais. Anualmente, ao término da safra (entre abril e maio),

ocorre a Festa do Cupuagu na cidade de Presidente Figueiredo-AM, uma das maiores produtoras de cupuagu do estado.
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Histdria

A Senegdmbia, como regido geogrdfica, engloba os paises Senegal, Gdmbia e Guiné-Bissau, além de fragdes de Mali, Mauritdnia e Guiné, havendo
indicios de povos na drea datados de 350.000 AEC (Antes da Era Comum). A regido passou por dominio de diversos impérios africanos durante a
Idade Média - como os de Gana, Mali, Songai, Uolofe e Gabu - e, a partir do século XV, os dominios colonialistas francés, inglés e portugués

adicionaram mais pegas & composi¢do genética local.

Assim como o restante da Africa, a regido foi palco do imperialismo e chegada das Grandes Navegacées. Estima-se que mais de 750 mil pessoas da
Senegdmbia foram escravizadas entre 1640 e 1848, tendo sido 124 mil destinadas ao Brasil. A principal demanda era o plantio de cana-de-agtcar na

regido de Pernambuco e da Bahia, mas havia fluxo também para a regido do Rio de Janeiro.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Laamb

A Luta Senegalesa, Laamb, faz parte de um grande cendrio de prdticas de luta do oeste africano conhecido como Luta Tradicional, e é compardvel a
luta greco-romana. Na versdo senegalesa, no entanto, é permitido desferir socos, mesmo que luvas ndo facam parte do equipamento para o combate.
Apesar de muito técnico, o esporte também envolve elementos religiosos, e muitas vezes a sorte € considerada como fator determinante, o que leva os

praticantes a se besuntarem em diferentes dleos essenciais e a usar amuletos para boa sorte.

Kankurang

Kankurang é um ritual de iniciagdo do povo Mandinga, que faz parte da lista de patriménio imaterial da UNESCO. Nele, os jovens sdo introduzidos a
vida adulta, sendo ensinadas tradi¢des da comunidade, técnicas medicinais e de caga, educacdo sexual e outras prdticas que caracterizam a
identidade cultural dos Mandinga. Kankurang também é o nome da personagem principal deste rito, que tem sua pele pintada de vermelho com
pigmentos vegetais e é também totalmente coberta de folhas e fibras de drvore coloridas no mesmo tom. Ao som de tambores e munido de facdes, o

Kankurang danga e grita para espantar maus espiritos e proteger os moradores.

"Kankourang" de Rignese estd sob a licenca CC BY-SA 4.0
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Historia

Os Judeus foram afetados por uma série de Didsporas desde o surgimento e estabelecimento da identidade judaica no Levante, hd mais de 2 mil anos.
Apesar disso, conseguiram conservar suas tradicdes e também sua genética: as populacdes judaicas da Europa, do Oriente Médio e do norte da Africa

sdo mais parecidas entre si do que com seus vizinhos ndo judeus - embora algumas influéncias genéticas das populagdes locais também tenham

ocorrido.

Desde a colonizagdo pelos ibéricos, o Brasil tem sido destino de milhares de judeus. Apds a 1* Guerra Mundial, houve um aumento do fluxo migratdrio
judaico da Europa Ocidental e do fragmentado Império Otomano para o territério brasileiro, trazendo 60 mil judeus para Porto Alegre, SGo Paulo e Rio
de Janeiro, principalmente. Mais tarde, no entanto, com a ascensdo de Getulio Vargas em 1930, a imigragdo semita cada vez mais intensa - em

decorréncia do crescimento do nazismo - passou a ser cerceada pelos nacionalistas.

Para melhor compreenséo de suas origens e interpretacéo dos resultados, recomendamos a assessoria com nosso historiador parceiro.

Yiddish

O Yiddish, a lingua dos judeus asquenaze, surgiu hd cerca de mil anos, durante a estadia desse povo no territério alemdo. Baseada em uma
combinacdo de hebraico, aramaico, alemdo e eslavo, a lingua também possui dialetos provenientes de influéncias do lituano, bielorrusso, polonés ou
ucraniano. Em decorréncia do holocausto, o nimero de falantes de Yiddish diminuiu drasticamente, de modo que previa-se a morte da lingua no final

do século XX. Isso sé ndo ocorreu devido & expansdo do hassidismo, movimento ortodoxo do judaismo que utiliza o Yiddish rotineiramente.

“Mikraot Gedolot with jiddischem Text” por C_hdjm GuskKi estd sob a licenca CC BY-SA 4.0

Yom Kippur

De todos os dias do calenddrio judaico, o Yom Kippur, ou “Dia do Perddo”, é considerado o mais importante. Nele, os judeus se reconciliam com Deus,
pedindo perddo pelos pecados cometidos especificamente contra Ele (a reconciliagcdo entre pessoas deve ser feita antes do Yom Kippur). O ato de
jejuar durante um dia inteiro, como é feito, deriva da prdtica antiga de oferecer ao altar o sangue e a gordura de sacrificios. Como o corpo estaria

consumindo as reservas de gordura durante o jejum, tal ato representaria uma oferenda indireta, como um sacrificio de si mesmo.
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Linhagem Materna

O recurso Linhagem Materna indica o seu haplogrupo materno, isto é, a rota percorrida pelos seus
ancestrais matrilineares ao longo do tempo. A partir de uma andlise do DNA mitocondrial (mtDNA), é
possivel tracar o caminho que eles fizeram hd mais de 100 mil anos. Essa ferramenta considera
apenas a sua linhagem matrilinear, ou seja, a sua mde, sua avé materna, sua bisavé materna, trisavé
materna e, assim, sucessivamente, até milhares de anos atrds).

- A
Sobre este relatério

DNA Mitocondrial O teste de linhagens indica qual a rota percorrida pelos seus ancestrais. Para

@ @ @ o descobrir a rota da sua linhagem materna, é feita uma andlise do DNA mitocondrial
z (mt-DNA), um conjunto de haplogrupos encontrado nas mitocondrias. Esses
haplogrupos sdo um grupo de alelos (formas alternativas de um determinado gene)

(]
® 3 0 clles o determinado
que carregam as caracteristicas genéticas herdadas pelo pai e pela mde. Assim,

mesmo que o DNA tenha sofrido alguma mutacdo, é possivel rastrear a origem e o

C Vocé .
.- -Q caminho do seu haplogrupo materno ao longo de mais de 100 mil anos.

Seu haplogrupo: ]

O haplogrupo J surgiu hd cerca de 40 a 50 mil anos, descendendo da linhagem JT. E

provdvel que sua primeira representante tenha nascido nas redondezas da Anatdlia-

Cducaso, mas que seus descendentes tenham seguido rumo ao continente europeu,
por onde se espalhou. Hoje, a linhagem ] estd distribuida de maneira uniforme pela
Europa e possui 7 ramificagdes. Acredita-se que esse foi o haplogrupo responsdvel

pela recolonizagdo europeia apds o fim do ultimo Periodo Glacial.

Eva mitocondrial 200 a 99 mil anos

Todas as linhagens de mtDNA tem origem em uma sé mulher. Ela ndo era a Unica nem
a primeira humana viva naquela época, mas sua linhagem mitocondrial é a Unica que
existe nos dias de hoje, sendo a ancestral de todos os humanos vivos. Pesquisadores a

chamam de "Eva Mitocondrial" ou "Eva biolégica"
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L1: Africa 170 a 100 mil anos
A primeira ramificagdo na linhagem da Eva Mitocondrial originou dois grupos: LO e L1.
Enquanto a primeira migrou mais para o sul da Africa, L1 se espalhou por todo o

continente. Eram cacadores-coletores, e até hoje esta linhagem ainda apresenta

descendentes vivos.

L3: Africa 105 a 80 mil anos

O terceiro desdobramento nas linhagens descendentes da Eva Midocontrial deu
origem ao haplogrupo L3, mais presente na Africa Oriental. Seus descendentes foram

os primeiros a deixar o continente africano.

N: saida da Africa 80 a 60 mil anos

A segunda linhagem a deixar o continente africano foi a N, oriunda da linhagem L3.

De N, surgiram as linhagens ancestrais da maioria das populagdes europeias, bem

como algumas populagdes asidticas e nativas americanas.

R: Anatdélia 70 a 60 mil anos

O grande brago origindrio de N, R, surgiu hd cerca de 60 a 70 mil anos, provavelmete

na regido da Anatdlia, e é ancestral de vdrias linhagens europeias e centro-asidticas

JT: Europa 60 a 45 mil anos

Ramo do haplogrupo R, a linhagem JT é ancestral comum nos membros dos

haplogrupos T e, principalmente, J. Os descendentes dessa linhagem cruzaram o

continente europeu.
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J: recolonizacdo européia 50 a 40 mil anos

Os membros da linhagem ] povoaram o continente europeu, sendo estes os mais

o frequentes entre populagdes da Europa Central e da Europa Ocidental. ] é o maior
o

ramo de JT.
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Linhagem Paterna

Com o painel de Linhagem Paterna, vocé pode visualizar o caminho percorrido pelos seus
antepassados patrilineares hd mais de 100 mil anos. Para descobrir essa rota, é feita uma andlise do
cromossomo Y, um fragmento de DNA que é passado unicamente de pai para filho. O resultado,

apresentado em um mapa, indica o seu haplogrupo paterno, ou seja, o percurso da sua linhagem
patrilinear (o seu pai, seu avd paterno, seu bisavé paterno, seu trisavé paterno e, assim,

sucessivamente, até milhares de anos atrds). A Linhagem Paterna estd disponivel somente para
pessoas do sexo biolégico masculino.

Sobre este relatdrio

T .~ O teste de Linhagem Paterna indica qual a rota percorrida pelos seus ancestrais

o @ @ @ paternos, desde o primeiro homem, que deu origem a todos os seres humanos vivos
" T T hoje, nascido hd mais de 100 mil anos na Africa. Para descobrir essa rota, é feita
° @ uma andlise do cromossomo Y, um fragmento de DNA que é sempre passado de pai
. para filho, e é presente apenas em homens biolégicos. O cromossomo Y de uma
° pessoa costuma ser idéntico ao de seu pai, de seu avd paterno, do pai desse avo e
voce . assim por diante. Porém, ao longo de geragdes, o DNA pode sofrer mutagdes,
tornando-se um pouco diferente dos ancestrais. Conhecendo essas mutacgées e
analisando a sua sequéncia genética, é possivel classificar os diferentes
cromossomos Y em subtipos, chamados de haplogrupos. Cada haplogrupo teve uma

rota e conta uma histéria Unica ao longo da humanidade.

Seu haplogrupo: R

O primeiro ancestral do haplogrupo R surgiu no norte da Asia, entre 30 a 20 mil anos
atrds, e provavelmente pertencia a uma tribo cagadora de mamutes. R se expandiu
por Europa e Sibéria e se dividiu em dois sub-haplogrupos principais: R1, presente na

Europa e sul da Asia; e R2, encontrado majoritariamente no sul da Asia e em menor

proporgdo na regido ibérica e caucasiana. Alguns individuos pertencentes a essa
linhagem também foram encontrados entre os nativos americanos, porém ndo estd
R explicito se houve migragdes para esse continente ou se essa presenca é efeito de

colonizagdes europeias.

Addo cromossomial-Y 160 a 120 mil anos

O Addo Biolégico é o ancestral de linhagem paterna mais recente comum & maioria
das pessoas. Acredita-se que habitava o continente Africano. Com certeza ndo era o
Unico homem existente, tampouco sua linhagem paterna era a Unica presente na
época. Contudo, acredita-se que, atualmente, a maioria dos homens vivos descendem

deste primeiro ancestral.
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A: Africa 140 a 90 mil anos

A é considerado o haplogrupo mais antigo e dispersou-se pelo continente Africano
entre 140 a 90 mil anos. Os primeiro homens representantes deste haplogrupo eram
cacadores-coletores, sendo que muitos de seus descendentes atuais continuam

desempenhando a atividade de caga e coleta de alimentos.

BT: Africa 85 a 60 mil anos

O surgimento de BT é marcado por uma divis@o no inicio das linhagens paternas. Essa
ramificac@o deu origem & maioria das linhagens de cromossomo Y africanas e ndo-

africanas.

CT: Africa 80 a 60 mil anos

CT é o ancestral de uma das maiores linhagens africanas e também de todas as

linhagens ndo-africanas.

CF: Saida da Africa 75 a 60 mil anos

Da linhagem CF, alguns viajaram para fora da Africa ao longo da rota costeira,

enquanto outros tomaram uma rota interior para a Asia Ocidental.

F: Saida da Africa 62 a 57 mil anos

A linhagem F é a ancestral da maioria dos ramos ndo africanos das linhagens
paternas, representando a segunda onda de migragdo populacional para fora desse

continente.
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K: Eurdsia e sul da Asia 50 a 40 mil anos

K é o ascendente de vdrios halogrupos encontrados na Eurdsia e na Oceania.
Linhagens K que ndo pertencem a principal ramificagdo de descendentes estéo

presentes principalmente na Oceania

R: Eurdsia Oriental 30 a 20 mil anos

Pertencentes do haplogrupo R possivelmente fizeram parte de uma tribo cagadora de
mamutes. Embora sejam mais presentes na Europa, foram encontrados membros

desse haplogrupo na Asia e até mesmo nas Américas.
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