@ROJETO
HORTALECIMENTO

MUSICAL

METODO BASICO PARA TROMBONE
Elaboracdo: Prof. MS Costa Holanda
Prof. Jardilino Maciel

o i

www secult.ce.gov.br

Acdo Cultural

“ESTE PROJETO £ APOIADO PELA
SECRETARIA EstaDpUuAL DA CULTURA
LEI N°13.811, DE 16 DE AGOSTO DE 2006.”




INTRODUCAO........ccoveerrrerenn.
O TROMBONE........cc.cccovueirnnnn.

CONHECENDO O TROMBON
ESPECIFICACOES DO TROM

SUMARIO

e
BONE......o e

A EMBOCADURA NO TROMBONE........ccciiiiiiieiieiieeie e
POSTURA CORRETA DO TROMBONISTA E MANEJO DA VARA........ccciieiiien

DIGITACAO NO TROMBONE

ESTUDANDO ESCALAS NP TROMBONE........cccooiiiiicce e
ESTUDO PARA FORMACAO DE EMBOCADURA NO TROMBONE.........................



INTRODUCAO

Este método consiste em orientar de uma maneira mais direta e didatica o aprendizado no
Trombone, instrumentos bastante utilizados pelas bandas de musica.

Veremos detalhadamente neste método topicos que facilitardo o aprendizado no Trombone,
desde a formacdo de embocadura até execucdo de um trecho musical pelo aluno. Neste trabalho
esperamos um melhor aproveitamento do aluno, sem esquecermos que a orientacdo do professor
de musica serd de grande importancia para a formagéo do aluno.
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O TROMBONE

De acordo com documentacbes e pinturas de Peregrino, como as que se
conservam no Escorial (Palacio dos Reis) em Madrid, levam a crer que um dos
primeiros trombones de vara foi inventado e usado por Spartano Tyrstem no final
do século XV.

De todos os instrumentos da orquestra o trombone foi o primeiro a adquirir a
forma que tem hoje. Um relato de festividades em Florenga, em 1459, refere que
um saltarello foi tocado em pifaros e um trombone. RepresentacBes de dois
quadros da mesma época provam que se tratava efectivamente de um trombone.
Portanto, o trombone apareceu em meados do séc. XV, derivado de modelos
graves da trompete pela adicdo de uma vara deslizante em forma de U. Os
exemplares mais antigos preservados até hoje datam de 1551.

Derivado de tromba (que significa trompete, em italiano) através da adi¢do do
sufixo aumentativo one; trombone significa, etimologicamente, grande
trompete. O trombone €é constituido pér dois tubos em forma de U, um dos quais
desliza do outro. E, portanto, um instrumento que aplica 0 mecanismo de vara
deslizante para variar a série de harmdnicos que se pretende obter.

O tubo é cilindrico em dois tercos do seu comprimento. Na parte final torna-se
cbnico, transformando-se, progressivamente em um pavilhdo. O bocal € em
forma de taca, 0 que, juntamente com as caracteristicas do tubo, da origem a um
timbre que faz com que o trombone e seja, com freqliéncia, visto como o baixo

do trompete.

Além do Trombone de vara, surgiu em Viena, por volta de 1825, o chamado trombone de vélvulas,
sua finalidade era variar a tessitura do instrumento. Embora, ainda hoje , o trombone de vara seja o
mais utilizado devido a sua melhor sonoridade, o trombone de valvulas ocupa lugar de destaque
nas bandas de musica

A vara do trombone, embora possa deslizar continuamente, é usada em 7 posi¢cdes (incluindo as
extremas, com a vara toda recolhida e com a vara distendida) que correspondem a sete notas a
distancia de meio-tom umas das outras.

Em cada posi¢do o trombone permite a obtengdo de entre sete e dez harménicos. A sua extenséo
normal é de Mil a Sib4, podendo ainda adicionar-lhe no grave as notas pedais Sib, L&, Lab, e Sol.

CONHECENDO O TROMBONE

O trombone é um instrumento musical da familia dos metais. E mais grave que o trompete e mais
agudo que a tuba. Os trombones séo utilizados em varios géneros musicais, como Musica Cléssica,
Choro e Jazz entre outros.

Atualmente a familia dos trombones de vara é constituida por varios modelos, sendo os mais
usuais os trombones tenores e baixos. Outros modelos s&o: O Trombone a pistons que utiliza
pistons mecanicos como o trompete; O trombone de vara soprano, alto que séo mais agudos que o
trombone tenor; O Trombone de vara tenor com gatilho simples ou duplo, que podemos chamar de
trombone baritono, dado o alcance de sua extensdo, 0 mesmo utiliza chave mecéanica acionada com
a mao esquerda (recurso que amplia a extensdo do instrumento e facilita a execucdo de algumas
notas no trombone); O Trombone de vara baixo mais grave que o trombone tenor, utiliza duas
chaves mecénicas acionada com a méo esquerda. Ver foto ilustrativa abaixo.

Figura 1: Gatilho Simples para os trombones tenores
Figura 2: Gatilho duplo para os trombones tenores
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Figura 3: Gatilho duplo para os trombones baixos

ESPECIFICAQ@ES DO TROMBONE:
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A EMBOCADURA NO TROMBONE

O estudo deste tdpico consiste no aprimoramento da emissdo e qualidade sonora no Trombone,
onde veremos a respiracao, o posicionamento do labio no bocal (embocadura) e a emissdo do som
no instrumento.
e Respiragio:

Define-se como respiracdo, a entrada e a saida livre do ar nos pulmdes. A a¢do de respirar consiste
em duas fases:

INSPIRACAO: dilatagio da caixa toréacica para a entrada de ar nos pulmdes.
EXPIRACAO: ato dos pulmdes expelir, com a intervencio do diafragma, o ar inspirado.

Observe a figura abaixo o processo de respiracao:

Esterndn

Columna

Columna
vertebral " £2

vertebral " J; )
0S PULMOES, antes e depois de contraido o diafragma. A parte escura mostra 0 aumento na capacidade pulmonar.

N&o h& nenhuma divida que a poténcia do som depende da quantidade de ar e da velocidade como
saem dos pulmd@es. A respiracdo diafragmatica é o tipo de respiracdo que o professor deve
recomendar, pois é a mais benéfica e correta.

e Embocadura

A palavra embocadura vem do idioma Francés: bouche - que significa boca. O Novo Dicionario
Aurélio define o termo como "o ato ou efeito de embocar”, ou seja, "aplicar a boca a um
instrumento, para dele tirar sons". Para os instrumentistas de metal, uma defini¢do aceitavel seria:
a forma que os musculos da boca, l&bios, queixo e rosto se posicionam quando colocamos o bocal
nos labios para produzir o som no instrumento..

Como deve ser a embocadura?

A embocadura, atuando em harmonia com uma coluna de ar correta, deve ajudar o instrumentista a
expressar todas as suas idéias musicais. Uma embocadura eficiente deve ser capaz de produzir uma
sonoridade boa, uma grande extensdo, variacdo de dindmicas, flexibilidade e articulacGes diversas.
Além de tudo isso, a embocadura deve suportar diariamente uma carga de estudos, ensaios e
performances que podem durar muitas horas. Os cantos da boca séo 0s pontos mais importantes de
uma embocadura eficiente. Pode-se notar que grandes artistas de instrumentos de metal tém
sempre os cantos da boca firmes, funcionando como suportes para a pressao que o bocal exerce
sobre os labios. Alguns professores costumam usar a analogia de que os cantos da boca atuam
como 0s postes que seguram 0s cabos de energia. Para avaliar se 0s cantos da sua boca estéo
cumprindo corretamente a tarefa de "suportar” a presséo, repare o que acontece quando vocé tem
algo extenso para tocar. Uma sinfonia de Bruckner ou Mahler para os instrumentistas de
orquestras, ou uma obra significativa do repertdrio da sua banda. Se ap6s essa atividade vocé sentir
0s musculos dos cantos da boca "exercitados", diria que a utilizacdo dos mesmos esta correta. O

5

Governo do Estado do Ceara — Secretaria da Cultura
Sistema Estadual de Bandas de Musica — Apostila editada em Janeiro/2009



cansaco ndo deve ser sentido nos labios. Eles devem ser preservados, caso contrario a emissdo de
som ficaré prejudicada.

Embocadura Focalizada

Dentre os diversos tipos de embocadura, a focalizada (ver figura abaixo) é a que considero menos
nociva, pois é a que melhor direciona o ar através do tubo do trombone, sem apertar ou mesmo
pressionar o bocal contra os labios superiores e inferiores.

Com uma embocadura focalizada, poderemos melhor atingir todas as regides do trombone, sem
que ocorram mudancas exageradas ou bruscas da forma labial entre as regifes subgraves, graves,
médias, agudas e superagudas. Assim o trombonista podera obter uma maior resisténcia e controle
dos pequenos movimentos exigidos para os intervalos das regides.

coluna de ar

poEKan incometa

Dez pontos estratégicos essenciais, para a
sobrevivéncia de um trombonista:

1®  respirar

2° respirar

3 respirar

4°  respirar

5%  respirar

&° conectar o bocal aos labios superior e inferior

7°  impulsionar o ar de dentro para fora

B wibrar os labios através do ar no bocal

9° direcionar o ar através do tubo

10® respirar

Para o trombonista, 0s dois pontos mais importantes no processo de aprendizagem sdo o ar e a
embocadura. Se o iniciante conseguir superar estes obstaculos logo nos dois primeiros anos de
estudos, terd encontrado a solucdo adequada para a realizacdo da tarefa principal, que é fazer
musica através do trombone.

A emissdo do som no Trombone

O som no trombone € produzido devido a vibragdo dos labios no bocal. Bocal € uma peca de apoio
dos labios, para provocar vibragdo e gerar o som a ser amplificado e modelado pelo restante do
instrumento de sopro.Com a pressdo dos labios e a passagem da coluna de ar pelo tubo do
instrumento produz o som.

Aconselhamos o aluno como forma de adaptagdo ao bocal, iniciar o estudo do sopro primeiramente
s6 com 0 mesmo, isso para que o aluno possa se familiarizar com a forma de soprar o instrumento,
posteriormente € que se sopra com o instrumento completo. Veja na figura abaixo a estrutura de
um bocal para trombone.

Didmetro

do Copo Sr Largura da Borda

Beirada —. . Borda

Garganta

Backbore

aste
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Posicionamento do Bocal

Regras com relacdo a colocacdo do bocal sdo absolutamente individuais. Cada pessoa possui
dentes, labios e estruturas 6sseas diferentes. Seria impraticavel obrigar um instrumentista a colocar
0 bocal num lugar que ndo é confortavel e/ou eficiente. Um pequeno desvio no posicionamento do
bocal a esquerda ou a direita € absolutamente normal. Infelizmente alguns instrumentistas tentam
criar a "embocadura de foto" como s costuma chamar. E aquela embocadura absolutamente linda,
perfeita e exatamente no centro dos labios. SO existe um problema: ela pode ser ineficiente. Dessa
forma, ndo recomendo que se desperdicem preciosas horas de estudo em frente ao espelho
tentando ajustar a aparéncia da embocadura. Na realidade a nossa preocupacao deve ser sempre
como a embocadura soa, e ndo como ela aparenta. Quando fago essas afirmag6es quero deixar bem
claro que, uma checagem eventual em frente ao espelho é normal e saudavel. E importante também
que os professores fiquem atentos, investiguem e auxiliem na busca de solucbes sobre reais
problemas de embocadura. Acredito que orientar o aluno a buscar um bom som é mais adequado
do que tentar explicar como cada musculo da embocadura deve funcionar.

POSTURA CORRETA DO TROMBONISTA E MANEJO DA VARA

O trombone de vara, assim como 0s demais instrumentos, requer uma adaptacao fisico-motora do
musico, afim de que seja executado com naturalidade e obedeca as exigéncias técnicas particulares
de cada um. Portanto, antes mesmo de pensar na execu¢ao musical, € necessario ter consciéncia de
que estard exercendo uma atividade fisica da qual resultara uma expressdo musical. Assim sendo,
faz-se necessario buscar condicdes fisicas satisfatorias, para que se tenha uma boa produtividade
nos estudos e na atividade elegida: a artistica musical.

Para a boa utilizagdo do trombone séo extremamente importantes:

A postura correta de corpo e médos, como na figura abaixo.

A vara no trombone estd para 0s trombonistas como 0 arco nos instrumentos de corda: um
posicionamento correto e manejo adequado fazem grande diferenca na execucao do instrumento. O
manejo errado da vara pode acarretar grandes problemas de nivel técnico e até mesmo de afinacéo.

A maneira correta de segurar a vara é a mostrada na figura abaixo.

Os dedos indicador e médio, da méo direita, posicionam-se acima do tubo inferior da vara, com a
primeira "dobrinha" destes dedos apoiada na haste vertical da vara e o polegar por detras desta
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mesma haste. Os dedos anular e inferior, da mesma mao, posicionam-se unidos por debaixo do
tubo inferior da vara.

Um grave problema decorrente do manejo errado da vara refere-se a afinagdo. A maioria dos
alunos que segura a vara de uma maneira errada, conduzindo-a com o dedo indicador, apresenta
problemas especialmente na sétima, sexta e quinta posi¢cdes. Por qué? A tendéncia natural € ndo
chegar, de fato, a sétima posicdo, pois, segurando a vara erroneamente, esta sétima posicéo fica
bastante alta, fazendo com que as posi¢cBes mais proximas, sexta e quinta, também figuem mais
altas.

O manejo da vara deve ser feito de uma maneira leve e fluente, através de uma técnica denominada
"Vara Solta" ou "Vara Corrida": com uma boa orientacdo do professor, realiza-se 0 manejo de
modo que ndo ocorram “trancos™ ou "soquinhos™ ao mudar de uma posi¢do para outra. Para o
emprego desta técnica € fundamental o total sincronismo entre a lingua e a vara, para que se
movam exatamente a0 mesmo tempo.

DIGITACAO DO TROMBONE

Observe na figura abaixo como se desenvolve a digitacdo (posicdes na extensdo da vara) do
Trombone:

O Aluno devera observar com cuidado as posi¢des das notas na vara e ficar atento nas correcoes
das posi¢des para uma melhor afinacdo e qualidade da emisséo sonora. Ver figura abaixo:
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ESTUDANDO AS ESCALAS NO TROMBONE

Conhecido todos os procedimentos iniciais do Trombone, agora o aluno deverd iniciar o estudo de
escalas. Este estudo devera ser lento e feito com notas longas, para que o aluno possa fixar a altura
das notas e aperfeicoar o som no instrumento. O aluno devera iniciar o estudo com a escala de D6
maior. Depois, seguira o estudo com as outras escalas, sempre lembrando que o estudo deve ser
realizado em andamento lento e com notas longas. De acordo, com a fixacdo e melhora da
execucao € que o aluno devera acelerar o estudo.
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ESTUDOS PARA A FORMACAO DE EMBOCADURA NO TROMBONE
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LICAQO 4 (Piano, Meio Forte, Forte)
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DICAS PARA O TROMBONE
CUIDADOS COM O TROMBONE

Para ter um instrumento sempre em perfeitas condi¢fes, é necesséario antes de
tudo tratd-lo muito bem. Alguns cuidados sdo essenciais para que o trombone
tenha uma vida Gtil muito longa, bastando apenas alguns cuidados bem simples.
Segue abaixo uma série de procedimentos que serdo bastante Uteis para manter o
trombone com uma boa aparéncia.

ESTOJO

O estojo ndo s6 serve para guardar o trombone como também serve para protegé-
lo de pancadas e coisas do tipo. Existe também uma espécie de bolsa que serve
para transportar o trombone. E bem mais pratica, pois vocé pode colocar nas
costas e leva-lo por ai. Para quem pega 6nibus é bem mais pratico do que com o estojo, mas ndo
oferece uma protecdo tdo boa quanto o outro.

SECANDO O TROMBONE

Apos terminar de tocar o instrumento, vocé deve sempre secar suas partes. Para isso retire o bocal
e bombas e enxugue bem. Para limpar o trombone por dentro vocé deve usar escovas especiais de
secagem que sdo encontradas com facilidade em lojas de acessorios para instrumentos, mas se
VOCé ndo tem esse tipo de escova, faca da seguinte maneira. Arrume um pedaco de fio-dental, um
pesinho (pode ser um parafuso, porca, etc.) e um pano macio (de preferéncia que ndo solte fiapos,
recomendo aquele pano que se usa como fralda). Prenda o0 peso numa extremidade e o pano na
outra. Recomendo que cubra o peso com uma fita, pode ser esparadrapo. 1sso evita que arranhe o
seu instrumento. Introduza o peso pela campana do trombone. Manobre o instrumento de maneira
que o peso saia pelo outro lado. Puxe o barbante com o pano e repita a operagdo quantas vezes
forem necessérias.

LIMPANDO O TROMBONE

Apb6s 0 uso, 0 mais indicado é passar uma flanela ou um pano macio em toda a
superficie, principalmente no caso dos instrumentos prateados, que sdo muito mais
sensiveis as marcas de dedos e outros tipos de manchas causadas pelo uso.
Periodicamente, os instrumentos prateados podem ser limpos com um polidor de prata
(Silvo) e os niquelados com polidor de metais (Kaol). Mas atencéo: isto ndo deve ser
feito com muita freqiiéncia ou acabara danificando o acabamento do instrumento. Ja
os instrumentos laqueados devem ser limpos apenas com a flanela, pois os polidores e
similares podem remover a fina camada de verniz que recobre a superficie, expondo o
metal ao ar e provocando oxidacao.
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